
今日
き ょ う

は５年生
ねんせい

が総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の授業
じゅぎょう

の中
なか

で考
かんが

えたメニ

ューを給 食
きゅうしょく

にとりいれました。白
しろ

いごはんをおいしく食
た

べ

るためのおかずとして、５年
ねん

２組
くみ

さんの１グループが考
かんが

え

た“三色
さんしょく

丼
どん

”です。三色
さんしょく

はひき肉
にく

のそぼろとコーン入
い

り炒
い

り卵
たまご

とほうれん草
そう

になっています。“丼
どん

”というメニュー名
めい

になっていますが、ごはんにそれぞれをじょうずに盛
も

り付
つ

け

るのは少
すこ

し大変
たいへん

なので、そぼろはごはんに混
ま

ぜました。その

上
うえ

に、コーン入
い

り炒
い

り卵
たまご

とほうれん草
そう

を散
ち

らしました。き

れいな“三色
さんしょく

丼
どん

”になるように盛
も

り付
つ

けましょう！“大根
だいこん

と

キャベツのみそ汁
しる

”も合
あ

わせて考
かんが

えてくれたメニューです。

みんなで味
あじ

わいましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

３月６日(木) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

三色
み い ろ

丼
どん

 

※魚沼産
うおぬまさん

コシヒカリ使用
し よ う

 

大根
だいこん

とキャベツのみそ汁
しる

 

おかしなお菓子
か し

な目玉
め だ ま

焼
や

き 

☆ 米
こめ

・ み そ は

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の

臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きました。 


