
今日
き ょ う

、３月
がつ

３日
み っ か

は“ひな祭
まつ

り”です。ひな祭
まつ

りは古
ふる

くか

ら伝
つた

わる日本
に ほ ん

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

の一つです。 女
おんな

の子
こ

が 美
うつく

しく

成長
せいちょう

し、末永
すえなが

く幸
しあわ

せになれるように祈
いの

りお祝
いわ

いをする日
ひ

で、“桃
もも

の節句
せ っ く

”とも言
い

われています。そこで、給 食
きゅうしょく

でも

ひな祭
まつ

りをお祝
いわ

いする“ひなちらし寿司
ず し

”を取
と

り入
い

れまし

た。ごはんにすし酢
ず

を混
ま

ぜて酢
す

飯
めし

をつくり、鶏肉
とりにく

、たけの

こ、にんじん、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、ひじき、油
あぶら

揚
あ

げなどを煮付
に つ

けた

具
ぐ

を混
ま

ぜます。そこに、梅型
うめがた

のかまぼこ、コーン、さやえ

んどうを彩
いろど

りよく飾
かざ

って“ひなちらし寿司
ず し

”にしました。

春
はる

の１つの行事
ぎょうじ

を食
た

べることで味
あじ

わいましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

３月３日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ひなちらし寿司
ず し

 

そぼろ汁
じる

 

デコポン 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


