
今日
き ょ う

は“ブラジル料理
りょうり

”です。ブラジルは日本
に ほ ん

と同
おな

じよ

うにお米
こめ

を主食
しゅしょく

にしていますが、白
しろ

いごはんのままではな

く、ピラフのようにしてよく食
た

べられています。料理
りょうり

では、

豆
まめ

を使
つか

った煮込
に こ

み料理
りょうり

や塩漬
し お づ

けにした肉
にく

を使
つか

った料理
りょうり

など

があります。今日
き ょ う

は豆
まめ

と肉
にく

を煮込
に こ

んで作
つく

る“フェイジョア

ーダ”という煮込
に こ

み料理
りょうり

です。ブラジルでは黒豆
くろまめ

を使
つか

って作
つく

りますが、日本
に ほ ん

の黒豆
くろまめ

とは違
ちが

うので、今日
き ょ う

はブラジル黒豆
くろまめ

に

少
すこ

し近
ちか

い金時
きんとき

豆
まめ

で作
つく

りました。金時
きんとき

豆
まめ

は、いんげん豆
まめ

の仲間
な か ま

で、金時
きんとき

豆
まめ

は粒
つぶ

の形
かたち

が良
よ

く、煮豆
に ま め

にするとおいしいと言
い

わ

れています。ブラジル風
ふう

ごはんに添
そ

えて混
ま

ぜながらしっか

りと食
た

べましょう。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

２月２５日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ブラジル風
ふう

ごはん 

フェイジョアーダ 

ヴィナグレッチサラダ 

清見
き よ み

オレンジ 

お肉料理などにも使

われるヴィナグレッチ

ソースで和えたサラ

ダです。 


