
今日
き ょ う

、１９日
にち

は“食育
しょくいく

の日
ひ

”です。いつものように“まご

わやさしい”がそろった和食
わしょく

になっています。今日
き ょ う

は和食
わしょく

文化
ぶ ん か

には欠
か

かせない“大豆
だ い ず

”についてお話
はなし

します。大豆
だ い ず

はあずき

とともに日本
に ほ ん

で最
もっと

も古
ふる

くから食
た

べられていた豆
まめ

です。昔
むかし

は

お肉
にく

に代
か

わる大切
たいせつ

なたんぱく源
げん

として多
おお

く食
た

べられていて

“畑
はたけ

のお肉
にく

”と呼
よ

ばれていました。ところが最近
さいきん

では、豆
まめ

そ

のものを食
た

べなくなってしまい、お肉
にく

の消費量
しょうひりょう

ばかりが増
ふ

え

てしまいました。健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るために大切
たいせつ

な食生活
しょくせいかつ

を

考
かんが

えたときに“大豆
だ い ず

”はとても大事
だ い じ

な食
た

べ物
もの

です。今日
き ょ う

は甘
あま

辛味
からあじ

で人気
に ん き

のある“鰹
かつお

の三
さん

色揚
しょくあ

げ”に使
つか

っています。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

２月１９日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
なごみ

ファームより大根
だいこん

です。 

鰹
かつお

の三
さん

色揚
しょくあ

げ 

ま大豆 

ごごま 

さ鰹 

いさつまいも 

おひたし 

や小松菜 

はくさい 

さかつおぶし 

わかめ汁
じる

 

ま豆腐 

わわかめ 

や大根 

にんじん 

しえのきたけ 


