
今日
き ょ う

は“縄文
じょうもん

給 食
きゅうしょく

”についてお話
はなし

します。平成
へいせい

２７年
ねん

に、

西
にし

東京市
とうきょうし

東伏見
ひがしふしみ

にある『下野
し た の

谷
や

遺跡
い せ き

』が国
くに

の史跡
し せ き

に指定
し て い

されま

した。下野
し た の

谷
や

遺跡
い せ き

は今
いま

から4,000～5,000年前
ねんまえ

の縄文
じょうもん

時代
じ だ い

に、

広場
ひ ろ ば

を 5,６軒
けん

の住居
じゅうきょ

が円形
えんけい

にかこむ「環状
かんじょう

集落
しゅうらく

」とよばれ

る「ムラ」のあった場所
ば し ょ

です。縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の人
ひと

たちは、ムラのま

わりの森
もり

や川
かわ

でとれるものを工夫
く ふ う

して食
た

べていました。また、

マメなどを育
そだ

てたり、時
とき

には交易
こうえき

で食
た

べ物
もの

を得
え

たりしていたそ

うです。今日
き ょ う

はムラの人
ひと

たちが食
た

べていたとされる★食材
しょくざい

★を

使
つか

った“縄文
じょうもん

給 食
きゅうしょく

”です。ぜひ、地元
じ も と

の財産
ざいさん

で縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の

ことを知
し

るきっかけにしましょう！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

２月１７日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小豆
あ ず き

と栗
くり

の古代
こ だ い

米
まい

ごはん 

★栗
くり

★小豆
あ ず き

★ 

縄文
じょうもん

森
もり

のしそハンバーグ ★肉★しそ★ 

鮭
さけ

ときのこの具
ぐ

だくさん汁
しる

 ★魚（鮭）★きのこ★ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
なごみ

ファームより大根
だいこん

、中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

、高田
た か だ

農園
のうえん

より生
なま

椎茸
しいたけ

・ひらたけです。 


