
今日
き ょ う

は“月
つき

目標
もくひょう

”についてお話
はなし

します。２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は『手
て

洗
あら

いは石
せっ

けんをつけてていねいに洗
あら

おう』です。

今年
こ と し

はいろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。また、最近
さいきん

は

体調
たいちょう

不良
ふりょう

でお休
やす

みする人
ひと

も増
ふ

えています。体力
たいりょく

が弱
よわ

って

いるとさまざまなウイルスにも感染
かんせん

しやすくなります。今
いま

だけというわけではなく、日頃
ひ ご ろ

からきちんとした手
て

洗
あら

いが

できていることはとても大切
たいせつ

なことです。水
みず

が冷
つめ

たいです

が、石
せっ

けんをよく泡立
あ わ だ

てて、しっかりとていねいに洗
あら

い、

きれいなハンカチでふくようにしましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

２月５日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

昆布
こ ん ぶ

ごはん 

鯖
さば

のみそ焼
や

き 

みぞれ汁
じる

 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
なごみ

ファームより大根
だいこん

、中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


