
今日
き ょ う

は西
にし

東京市
とうきょうし

の姉妹
し ま い

都市
と し

である“下郷町
しもごうまち

”の郷土
きょうど

料理
りょうり

を

取
と

り入
い

れました。下郷町
しもごうまち

は福島県
ふくしまけん

南会津郡
みなみあいづぐん

の 東
ひがし

の端
はし

にはあ

り、人口
じんこう

が約
やく

５,３００人
にん

の町
まち

です。大
おお

きな川
かわ

が流
なが

れ、山々
やまやま

が連
つら

なる自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな町
まち

です。今日
き ょ う

の“こづゆ”は会津
あ い づ

地方
ち ほ う

の

伝統的
でんとうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

で、冠婚葬祭
かんこんそうさい

の時
とき

には 必
かなら

ず出
だ

される料理
りょうり

です。乾物
かんぶつ

中 心
ちゅうしん

の材 料
ざいりょう

を使
つか

い、干
ほ

し椎茸
しいたけ

や干
ほ

し貝 柱
かいばしら

でだ

しをとったしょうゆベースの汁物
しるもの

です。会津
あ い づ

地方
ち ほ う

では朱塗
し ゅ ぬ

りのこづゆ椀
わん

（浅
あさ

めのおわん）に盛
も

り付
つ

けて食
た

べます。ぜひ、

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して 食
しょく

文化
ぶ ん か

の違
ちが

いを知
し

り、興味
きょうみ

をもってもらい

たいと思
おも

います。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

１月３０日(木) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

麦
むぎ

ごはん 

ポーポー焼
や

き 

こづゆ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

いかにんじん 


