
明日
あ し た

、１月
がつ

２９日
にち

は旧 正 月
きゅうしょうがつ

です。韓国
かんこく

や中 国
ちゅうごく

ではこの

旧 正 月
きゅうしょうがつ

を盛大
せいだい

にお祝
いわ

いします。そこで、今日
き ょ う

は韓
かん

国
こく

料理
りょうり

を

取
と

り入
い

れました。お正 月
しょうがつ

ということで、“トック”と呼
よ

ば

れる韓国
かんこく

のお雑煮
ぞ う に

を取
と

り入
い

れました。“チヂミ”はお好
この

み焼
や

きのようなもので、ピリッと辛
から

いたれをつけて食
た

べます。

今日
き ょ う

はイカとエビ入
い

りの“海鮮
かいせん

チヂミ”にしました。また、

“ムルキムチ”は水
みず

キムチとも呼
よ

ばれるさっぱりとした味
あじ

のキムチです。今日
き ょ う

は、ぜひ、はしやスプーンの置
お

き方
かた

も韓
かん

国風
こくふう

にして食
た

べてみてください。 

※韓国
かんこく

のマナーではお茶碗
ちゃわん

を持
も

ち上
あ

げずに食
た

べます。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

１月２８日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

トック 

海鮮
かいせん

チヂミ 

ムルキムチ ｽｲｰﾄｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
なごみ

ファームより白菜
はくさい

です。 

はしとスプーンは

立てておきます。 


