
今日
き ょ う

は“災害
さいがい

時
じ

体験
たいけん

”として“備蓄
び ち く

米
まい

”を使
つか

った 給 食
きゅうしょく

で

す。西
にし

東京市
とうきょうし

では、災害時用
さいがいじよう

に食 糧
しょくりょう

や生活用品
せいかつようひん

が備蓄倉庫
び ち く そ う こ

に

保管
ほ か ん

されています。今日
き ょ う

のごはんはその中
なか

の食 糧
しょくりょう

である備蓄
び ち く

米
まい

（アルファ米
まい

）を使
つか

っています。１つの体験
たいけん

として年
ねん

に１回
かい

、

給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。また明日
あ し た

、１月
がつ

１７日
にち

は阪
はん

神
しん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が起
お

こった日
ひ

です。１９９５年
ねん

に起
お

こった阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の時
とき

に、ボランティアによるおむすびの炊
た

き出
だ

しが

人々
ひとびと

を大
おお

いに助
たす

けたそうです。この善意
ぜ ん い

を忘
わす

れないようにとい

うことで、この１月
がつ

１７日
にち

を“おむすびの日
ひ

”としたという

ことです。そこで、今日
き ょ う

の備蓄
び ち く

米
まい

は“おむすび”にしました。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

１月１６日(木) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

おむすび二
に

種
しゅ

 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

カリカリジャコサラダ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

、都築
つ づ き

勲
いさお

農園
のうえん

より大根
だいこん

です。 


