
今日
き ょ う

は“りんご”のお話
はなし

です。りんごは秋
あき

から冬
ふゆ

にかけ

てが旬
しゅん

の果物
くだもの

です。りんごは人間
にんげん

の健康
けんこう

にとても効果
こ う か

があ

ると言
い

われ、ヨーロッパには『
「

１日
にち

１個
こ

のりんごは医者
い し ゃ

を

遠
とお

ざける』ということわざもあります。これから冬
ふゆ

の間
あいだ

、

たくさん食
た

べてほしい果物
くだもの

です。また、りんごの最大
さいだい

の

特徴
とくちょう

は食物
しょくもつ

せんいのペクチンを多
おお

くふくむことで、腸
ちょう

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる力
ちから

があります。さらに、よくかんで食
た

べることで歯
は

みがき効果
こ う か

もあるので、食後
しょくご

のデザートには

おすすめの食
た

べ物
もの

です。ゆっくりよくかんで食
た

べましょ

う！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

１２月５日(木) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

まぜまぜビビンバ 

キムチスープ 

りんご ※サンふじ 


