
今日
き ょ う

は、野菜
や さ い

たっぷり市内
し な い

共 通
きょうつう

メニューの“キャベツの

ミートボールスープ”です。西
にし

東京市
とうきょうし

の栄養士
えいようし

が集
あつ

まる会
かい

で

は、みなさんに“もっともっと野菜
や さ い

を食
た

べてほしい”とい

う思
おも

いで、『野菜
や さ い

たっぷりカレンダー』のイラスト募集
ぼしゅう

など

の取
と

り組
く

みを毎年
まいとし

行
おこな

っています。今年
こ と し

も、野菜
や さ い

を食
た

べるこ

とをみなさんにさらに意識
い し き

してもらうため、１１月
がつ

に市内
し な い

の保育
ほ い く

園
えん

や小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

で地場産
じ ば さ ん

農産物
のうさんぶつ

を活用
かつよう

した

共 通
きょうつう

献立
こんだて

を実施
じ っ し

することになりました。給 食
きゅうしょく

だよりでも

紹 介
しょうかい

しますので、ぜひ、おうちでも作
つく

ってみてください。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

１２月２日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

ﾏｽｶｯﾄｼﾞｮｱ 

ツナベーコンピラフ 

キャベツのミートボールスープ 

大根
だいこん

サラダ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

市内
し な い

共通
きょうつう

メニューです 


