
今日
き ょ う

は“ピラフ”のお話
はなし

です。“ピラフ”とは、バター

などの油
あぶら

で炒
いた

めた米
こめ

を、ブイヨンで炊
た

き上
あ

げて作
つく

る洋風
ようふう

の

炊
た

き込
こ

みごはんのことです。“ピラフ”はフランス語
ご

ですが、

そのルーツはトルコ料理
りょうり

の『ピラウ』です。洋食
ようしょく

では、肉
にく

や魚
さかな

などのメイン料理
りょうり

に添
そ

える、付
つ

け合
あ

わせとして扱
あつか

わ

れることが多
おお

いそうです。しかし、日本
に ほ ん

では主食
しゅしょく

として食
た

べられているので量
りょう

も多
おお

めになっています。ピラフはよく

具
ぐ

や味
あじ

つけによって名前
な ま え

がつけられますが、今日
き ょ う

は鶏肉
とりにく

を

使
つか

った“チキンピラフ”です。今日
き ょ う

もしっかりと食
た

べまし

ょう。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

１１月２５日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンピラフ 

カレーポークビーンズ 

キャベツとコーンのサラダ 

☆にんじんは

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の臼井
う す い

農園
のうえん

か

ら届
とど

きました。 


