
今日
き ょ う

は“コロンビア料理
りょうり

”です。コロンビアは南
みなみ

アメリ

カ大陸
たいりく

の北
きた

の端
はし

にある日本
に ほ ん

の３倍
ばい

くらいの面積
めんせき

の国
くに

です。

“アロス・コン・ポーヨ”は鶏肉
とりにく

の炊
た

き込
こ

みごはんで、鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

をオリーブオイルで炒
いた

めて炊
た

き込
こ

んだ料理
りょうり

です。“ア

ヒアコ”はじゃがいものスープで、じゃがいもがとろける

まで煮込
に こ

んで作
つく

ります。鶏肉
とりにく

やコーンが入
はい

っていて日本
に ほ ん

の

コーンクリームシチューのような料理
りょうり

ですが、 牛 乳
ぎゅうにゅう

は使
つか

わず、生
なま

クリームとバターで風味
ふ う み

づけをしています。また、

コーヒーの有名
ゆうめい

な産地
さ ん ち

ということで、“ミルクコーヒー”に

しました。異国
い こ く

の味
あじ

を味
あじ

わいましょう！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

１１月１４日(木) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

アロス・コン・ポーヨ 

アヒアコ 

花
はな

みかん 

☆にんじんは

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の臼井
う す い

農園
のうえん

か

ら届
とど

きました。 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

よりみかんです。 

ﾐﾙｸｺｰﾋｰ 

※コロンビアはコー

ヒーの産地
さ ん ち

として

知
し

られます。 


