
今日
き ょ う

は西
にし

東京市
とうきょうし

の友好
ゆうこう

都市
と し

である“勝浦市
かつうらし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

”です。

西
にし

東京市
とうきょうし

では姉妹
し ま い

都市
と し

の『福島県
ふくしまけん

南会津郡
みなみあいづぐん

下郷町
しもごうまち

』、友好
ゆうこう

都市
と し

の

『千葉県
ち ば け ん

勝浦市
かつうらし

』、『山梨県
やまなしけん

北杜
ほ く と

市
し

』と文化的
ぶんかてき

交流
こうりゅう

や親善
しんぜん

を目的
もくてき

として結
むす

びついています。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して食
しょく

文化
ぶ ん か

の違
ちが

いを知
し

り、興味
きょうみ

をもってもらえるように取
と

り入
い

れました。勝浦市
かつうらし

は海
うみ

に面
めん

し、海
うみ

の幸
さち

が豊富
ほ う ふ

なことから四季折々
し き お り お り

の旬
しゅん

を楽
たの

しむこと

ができます。また、農業
のうぎょう

も盛
さか

んで山
やま

の幸
さち

も多
おお

く、野菜
や さ い

や果物
くだもの

も

たくさん手
て

に入
はい

ります。今日
き ょ う

の“勝運
しょううん

カツ”は地産地消
ちさんちしょう

の取組
とりくみ

として勝浦
かつうら

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で提
てい

供
きょう

されているご当地
と う ち

メニュ

ーです。味
あじ

わってみてください。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

１０月２９日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ひじきごはん 

勝運
しょううん

カツ 

さつまいものすまし汁
じる

 

☆さつまいもは

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の臼井
う す い

農園
のうえん

から

届
とど

きました。 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

鰹に下味をつけて

フライにしたもので

す。 


