
今日
き ょ う

は“栗
くり

”のお話
はなし

です。栗
くり

は、アーモンドと同
おな

じく、

種子
し ゅ し

を食
た

べるナッツ類
るい

の１つです。日本
に ほ ん

にはシバグリとい

う野生
や せ い

の栗
くり

の木
き

が生
は

えていて、縄文時代
じょうもんじだい

から食
た

べられてい

ました。栗
くり

は糖質
とうしつ

が多
おお

く、ビタミンＢ
ビー

1
ワン

、Ｂ
ビー

２
ツー

、Ｃ
シー

が豊富
ほ う ふ

で、

栗
くり

の成分
せいぶん

を生
い

かす食
た

べ方
かた

としては“栗
くり

ごはん”が一番
いちばん

だと

いうことです。給 食
きゅうしょく

では生
なま

のむき栗
ぐり

を買
か

って、栗
くり

ごはん

を炊
た

いています。大量
たいりょう

の栗
くり

をむくのはとても大変
たいへん

な作業
さぎょう

で

す。むいていただいた栗
くり

農園
のうえん

の方々
かたがた

にも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、残
のこ

さずいただきましょう。 ※うら面
めん

も見
み

てください。 

今日
き ょ う

は『はじめてのおるすばん』という本
ほん

から“栗
く り

ごはん”を取
と

り入
い

れました。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

１０月２３日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

栗
くり

ごはん 

鯖
さば

の香味
こ う み

焼
や

き 

けんちん汁
じる

 



     

今日
き ょ う

の本紹介
ほんしょうかい

 

『はじめてのおるすばん』 

みほちゃんがおるすばんをしていると「ぴん・ぽーん」。でも

こわくてでることができません。さてどうなったのでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうびんやさんからの荷物
に も つ

はいなかのおばあちゃんからの栗
くり

でした。 

 

 


