
今日
き ょ う

は“大学
だいがく

芋
いも

”のお話
はなし

です。大学
だいがく

芋
いも

とは、さつまいも

を乱切
ら ん ぎ

りにして油
あぶら

で揚
あ

げ、砂糖
さ と う

や水
みず

あめで作
つく

った糖蜜
とうみつ

をか

らませて、ごまをまぶしたものを言
い

います。この名前
な ま え

は、

大 正
たいしょう

から昭和
しょうわ

にかけて、当時
と う じ

の学生街
がくせいがい

で大学生
だいがくせい

たちに大変
たいへん

好
この

まれたのでついたといわれています。さつまいもには１

００ｇ当
あ

たり２９ｍｇ
ﾐ ﾘ ｸ ﾞ ﾗ ﾑ

のビタミンＣ
シー

がふくまれています。

さつまいものビタミンＣ
シー

はほかの食 品
しょくひん

にふくまれるもの

よりも壊
こわ

れにくいという特 徴
とくちょう

があります。加熱
か ね つ

に強
つよ

いの

で、調理
ちょうり

をしても効率
こうりつ

よくとることができるのです。 

今日
き ょ う

は『もぐらのホリーともぐらいも』という本
ほん

から“大学
だいがく

芋
いも

”を取
と

り入
い

れました。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

１０月２２日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムチうどん 

いかとブロッコリーの炒
いた

め物
もの

 

大学
だいがく

芋
いも

 

☆さつまいもは

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の臼井
う す い

農園
のうえん

から

届
とど

きました。 


