
今日
き ょ う

は“バンサンスー”のお話
はなし

です。“バンサンスー”

は、漢字
か ん じ

で“拌三絲
バンサンスー

”と書
か

く中国
ちゅうごく

料理
りょうり

です。“拌
バン

”は混
ま

ぜ

る、“三
サン

”は３種類
しゅるい

、“絲
スー

”は千切
せ ん ぎ

りを意味
い み

していて、“３種類
しゅるい

の千切
せ ん ぎ

りの材料
ざいりょう

を和
あ

えたもの”という意味
い み

の料理
りょうり

です。

今日
き ょ う

は春雨
はるさめ

とハム、キャベツ、きゅうり、にんじんの千切
せ ん ぎ

り

を和
あ

えました。春雨
はるさめ

を使
つか

った和
あ

え物
もの

はさっぱりと食
た

べやす

く、ツルッとした食感
しょっかん

が人気
に ん き

な食
た

べ物
もの

でもあります。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

で使
つか

っている春雨
はるさめ

は 緑
りょく

豆
とう

のでんぷんから作
つく

られ

たものです。ツルッとした食感
しょっかん

とさっぱりとした味
あじ

をあじ

わってください。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

１０月１７日(木) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ゆかりごはん 

家 常
じゃーじゃん

豆腐
ど う ふ

 

バンサンスー 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


