
今日
き ょ う

、１０月１６日は“世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー”です。この日
ひ

は

“世界
せ か い

の食料問題
しょくりょうもんだい

を考
かんが

える日
ひ

”として国連
こくれん

が制定
せいてい

した日
ひ

です。世界
せ か い

には食料不足
し ょ く り ょ う

や貧
まず

しいなどできちんとした食事
しょくじ

をとることができずに、栄養不足
えいようぶそく

や飢餓
き が

に苦
くる

しんでいる人
ひと

たちがたくさんいます。みなさんもこの日
ひ

をきっかけとし

て、自分自身
じ ぶ ん じ し ん

の食生活
しょくせいかつ

を見
み

つめ直
なお

してほしいと思
おも

います。

まず、みんなで協 力
きょうりょく

してできることは、『食品
しょくひん

ロスを減
へ

ら

す』ということです。苦手
に が て

なものも残
のこ

さずにすすんで食
た

べ

るようにしましょう。 

☆食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことです☆ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

１０月１６日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

そぼろごはん 

きびなごのから揚
あ

げ ※3・4 年は 4 尾、5・6 年は 5 尾 

キャベツのみそ汁
しる

 

☆みそは新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の 臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きま

した。 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


