
今日
き ょ う

は“牛 乳
ぎゅうにゅう

”のお話
はなし

です。これからだんだん寒
さむ

くなっ

てくると牛 乳
ぎゅうにゅう

の飲
の

み残
のこ

しが多
おお

くなります。それでも給 食
きゅうしょく

では、みなさんの健康
けんこう

な体
からだ

づくりのために、毎日
まいにち

のように出
で

ています。この牛 乳
ぎゅうにゅう

は本来
ほんらい

、子牛
こ う し

を育
そだ

てるためのバランス

の良
よ

い栄養源
えいようげん

です。その栄養
えいよう

を私
わたし

たちはいただいています。

その中
なか

でも特
とく

に、成長期
せいちょうき

に欠
か

かせないカルシウムは、野菜
や さ い

な

どに含
ふく

まれるカルシウムに比
くら

べ、吸 収
きゅうしゅう

がよいのが特徴
とくちょう

で

す。ぜひ、だいじな栄養
えいよう

を残
のこ

さず、飲
の

むようにしましょう！ 

今日
き ょ う

は牛乳
ぎゅうにゅう

のことを知
し

るきっかけとして『みらくる ミルク』という本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

１０月７日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

麻
まー

婆
ぼー

丼
どん

 

えびと大根
だいこん

のスープ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


