
今日
き ょ う

は“たまご”のお話
はなし

です。日本
に ほ ん

でたまごを身近
み ぢ か

な料理
りょうり

として食
た

べるようになったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

ごろと言
い

われてい

ます。昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

ごろからか価格
か か く

も安定
あんてい

して大量生産
たいりょうせいさん

さ

れるようになり、今
いま

のように消
しょう

費
ひ

されるようになりました。

２０２２年
ねん

のデータでは、年間
ねんかん

で１
ひと

人
り

当
あ

たりにすると３３９

個
こ

くらい消費
しょうひ

しているそうです。たまごは“完全
かんぜん

食品
しょくひん

”と

いわれ、ビタミンＣ
シー

以外
い が い

の栄養素
えいようそ

をほとんど含
ふく

んでいるとて

も優秀
ゆうしゅう

な食品
しょくひん

です。特
とく

に質
しつ

の良
よ

いたんぱく質
しつ

はみんなの

体
からだ

をつくってくれます。今日
き ょ う

は“たまごチャーハン”にし

ました。しっかり食
た

べましょう。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

９月３０日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たまごチャーハン 

生揚
な ま あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

 

華風
か ふ う

漬
づ

け 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


