
今日
き ょ う

は“ココア”のお話
はなし

です。ココアはカカオ豆
まめ

から作
つく

られたもので、カカオがなまって、“ココア”と呼
よ

ばれるよ

うになりました。 昔
むかし

は飲
の

むチョコレートとして、“チョコ

ラトル”と呼
よ

び、飲
の

まれていました。ココアにはたんぱく質
しつ

、

脂肪
し ぼ う

、カルシウム、食物
しょくもつ

せんいなどがたくさんふくまれ、

栄養的
えいようてき

にすぐれた嗜好
し こ う

飲料
いんりょう

です。今日
き ょ う

は保
ほう

谷
や

小
しょう

リクエス

トメニューの中
なか

でもパン食
しょく

で大人気
だいにんき

の“ココア揚
あ

げパン”

に使
つか

いました。ピュアココアにスキムミルクとお砂糖
さ と う

を合
あ

わせたものを揚
あ

げパンにまぶしています。パンは一口
ひとくち

ずつ

よくかんで食
た

べましょう！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

９月２７日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ココア揚
あ

げパン 

チキンポトフ 

ツナサラダ 

☆じゃがいもは

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の臼井
う す い

農園
のうえん

から

届
とど

きました。 


