
秋分
しゅうぶん

の日
ひ

が過
す

ぎ、いよいよ秋
あき

本番
ほんばん

です。“味覚
み か く

の秋
あき

”を迎
むか

え、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

る時期
じ き

になりました。

今日
き ょ う

は“秋
あき

の香
かお

りごはん”についてお話
はなし

します。実
みの

りの秋
あき

と言
い

われるこの季節
き せ つ

にはおいしい物
もの

がいっぱいあります。

そこで、毎年
まいとし

、この時期
じ き

に、さつまいもやきのこが入
はい

った秋
あき

の香
かお

りごはんを取
と

り入
い

れています。今年
こ と し

もゲリラ豪雨
ご う う

や

台風
たいふう

、地震
じ し ん

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

により、秋
あき

から冬
ふゆ

に収穫
しゅうかく

される

農作物
のうさくもつ

への影響
えいきょう

が心配
しんぱい

されます。ぜひ、実り
み の り

の多
おお

い秋
あき

に旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

に味
あじ

わってほしいと思
おも

います。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

９月２６日(木) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

秋
あき

の香
かお

りごはん 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

☆みそは新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の 臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きま

した。 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


