
今日
き ょ う

は“チンジャオロウスー”のお話
はなし

です。チンジャオ

ロウスーは漢字
か ん じ

で“青椒肉絲
チンジャオロウスー

”と書
か

く中国
ちゅうごく

料理
りょうり

です。青

椒（チンジャオ）はピーマンなどの緑色
みどりいろ

の野菜
や さ い

のことで、

肉（ロウ）は豚肉
ぶたにく

、絲（スー）とは細
ほそ

切
ぎ

りということを意味
い み

します。つまり、ピーマンなどの細
ほそ

切
ぎ

りと肉
にく

の細
ほそ

切
ぎ

りを炒
いた

め

た料理
りょうり

です。日本
に ほ ん

では牛肉
ぎゅうにく

をよく使
つか

いますが、もともと

中国
ちゅうごく

では主
おも

に豚肉
ぶたにく

を使
つか

うそうです。量
りょう

は多
おお

くないので、盛
も

り過
す

ぎに注意
ちゅうい

しましょう！今日
き ょ う

は麦
むぎ

ごはんにそえて、いっ

しょに食
た

べてみてください。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 
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麦
むぎ

ごはん 

チンジャオロウスー 

中華
ちゅうか

スープ 

梨
なし

（秋月
あきづき

） 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

、高田
た か だ

農園
のうえん

より生
なま

きくらげです。 


