
今日
き ょ う

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は“どんぶり物
もの

”での

『まごわやさしい』というキーワードメニューです。この

キーワードは健康
けんこう

を守
まも

るための食生活
しょくせいかつ

の標語
ひょうご

です。どんな

ものを食
た

べたらいいのかを教
おし

えてくれるのがこのキーワー

ドです。まは“豆
まめ

類
るい

やその加工品
かこうひん

”､ごはごまなどの“種
しゅ

実
じつ

類
るい

”､わはわかめなどの“海藻
かいそう

類
るい

”､
、

やは“野菜
や さ い

類
るい

”､さは

“魚介類
ぎょかいるい

やその加工品
かこうひん

”､しは椎茸
しいたけ

などの“きのこ類
るい

”､い

は“いも類
るい

”です。食事
しょくじ

の時
とき

にはこのキーワードを思
おも

い出
だ

し

て、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

りましょう！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

９月１９日(木) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

 

☆じゃがいも・みそ

は 新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きました。 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

秋刀魚
さ ん ま

のかば焼
や

き丼
どん

 

まみそ・油揚げ 

わわかめ 

やはくさい 

しえのきたけ 

いじゃがいも 

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のごまびたし 

ごごま 

やキャベツ・小松菜
こ ま つ な

 

 
さ秋刀魚

さ ん ま

 


