
今日
き ょ う

、９月
がつ

１７日
にち

は“十五夜
じゅうごや

”です。旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

にあたるこの夜
よる

は､
、

一年中
いちねんじゅう

で一番月
いちばんつき

が 美
うつく

しいとされ､

“ 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

”と呼
よ

んで､
、

昔
むかし

から月
つき

をながめて楽
たの

しむ

習慣
しゅうかん

があります。すすきを飾
かざ

り､
、

おだんごや収穫
しゅうかく

されたば

かりの枝豆
えだまめ

や里芋
さといも

などをお供
そな

えします。里芋
さといも

の収穫
しゅうかく

を報告
ほうこく

するという意味
い み

もあったようで“芋
いも

名月
めいげつ

”とも呼
よ

ばれます。

給 食
きゅうしょく

では小麦粉
こ む ぎ こ

と白玉
しらたま

粉
こ

に蒸
む

してつぶしたさつまいもを

練
ね

り込
こ

んでお月見団子
つ き み だ ん ご

を作
つく

りました。 昔
むかし

から伝
つた

わる行事
ぎょうじ

で、ぜひ、季節
き せ つ

を感
かん

じてみてください。 

※お団子
だ ん ご

はよくかんでから飲
の

み込
こ

みましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

９月１７日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

うどん 

いかの和風
わ ふ う

サラダ 

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

 ※4～６年生は３こ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


