
今日
き ょ う

は“もやし”のお話
はなし

です。もやしは豆類
まめるい

などの種子
し ゅ し

を水
みず

に浸
ひた

し２５～３０℃
ど

の暗所
あんしょ

で発芽
は つ が

させたものをいいま

す。東北地方
とうほくちほう

や 九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

では、３５０年
ねん

～４００年前
ねんまえ

か

ら利用
り よ う

されていました。大都市
だ い と し

で利用
り よ う

されるようになった

のは、大正時代
たいしょうじだい

に入
はい

ってからです。もやしは植物名
しょくぶつめい

ではな

く、『萌
も

やし』あるいは『生
お

やし』からついた名
な

といわれて

います。栄養
えいよう

があまりないように思
おも

われていますが、ビタ

ミンＣ
シー

や食物
しょくもつ

せんいが多
おお

くふくまれている野菜
や さ い

です。今日
き ょ う

はスタミナ冷
ひ

やし中華
ちゅうか

のトッピングの肉
にく

野菜
や さ い

炒
いた

めに使
つか

って

います。しっかりと食
た

べましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

９月１１日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

スタミナ冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

※肉野菜炒めをのせて、タレをか

けてください。 

豆
まめ

ジャコサラダ 


