
今日
き ょ う

は“ロシア料理
りょうり

”です。ロシアはヨーロッパの味
あじ

と

アジアの味
あじ

が混
まざ

ざり合
あ

っているところで、保存用食料品
ほぞんようしょくりょうひん

が

発達
はったつ

しています。栄養
えいよう

があり、実用的
じつようてき

な料理
りょうり

が多
おお

く、その中
なか

で、今日
き ょ う

は“ポークストロガノフ”を取
と

り入
い

れました。ロ

シアでは、牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

ったビーフストロガノフとして食
た

べら

れていますが、給 食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

を使
つか

って作
つく

りました。煮込
に こ

み

料理
りょうり

の１つで、今日
き ょ う

は白
しろ

いごはんに添
そ

えて食
た

べます。ロシ

ア風
ふう

ポテトサラダは“オリヴィエサラダ”と呼
よ

ばれるロシ

アの伝統的
でんとうてき

なサラダです。肉
にく

と野菜
や さ い

を使
つか

ってマヨネーズで

和
あ

えたポテトサラダです。異国
い こ く

の味
あじ

をよく味
あじ

わって食
た

べま

しょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

９月１０日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ライス ポークストロガノフ ※もりすぎ注意
ちゅうい

 

ロシア風
ふう

ポテトサラダ 

りんご（サン津軽
つ が る

） 

☆じゃがいもは

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の臼井
う す い

農園
のうえん

から

届
とど

きました。 


