
今日
き ょ う

９月
がつ

９日
ここのか

は“重陽
ちょうよう

”です。重陽
ちょうよう

とは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わ

った“おめでたい日
ひ

”とされる日
ひ

で、旧暦
きゅうれき

では菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く季節
き せ つ

であったことから“菊
きく

の節句
せ っ く

”とも呼
よ

ばれます。こ

の日
ひ

には菊
きく

の花
はな

びらを浮
う

かべたお酒
さけ

を飲
の

んだりして悪
わる

い物
もの

を追
お

い払
はら

い長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

うという風習
ふうしゅう

があり、これが日本
に ほ ん

に

伝
つた

わったそうです。しかし、今
いま

では旧暦
きゅうれき

から新暦
しんれき

に移
うつ

り、

まだ菊
きく

が盛
さか

んに咲
さ

く時期
じ き

ではなくなってしまったこともあ

り、あまり知
し

られなくなってしまいました。今日
き ょ う

は“食用
しょくよう

菊
きく

の花
はな

びらが入
はい

ったさつまいもごはん”でお祝
いわ

いしたいと

思
おも

います。しっかり食
た

べましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

９月９日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

菊花
き っ か

入
い

りさつまいもごはん 

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

むらくも汁
じる

 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


