
今日
き ょ う

は“ブルーベリー”のお話
はなし

です。ブルーベリーは北米
ほくべい

原産
げんさん

の果実
か じ つ

で、１９５１年
ねん

に日本
に ほ ん

に伝
つた

わりました。１９７

０年
ねん

頃
ごろ

から栽培
さいばい

が盛
さか

んになり、日本
に ほ ん

中
じゅう

でも広
ひろ

く知
し

られるよ

うになりました。ブルーベリーといえば、アントシアニン

という濃
こ

い青
あお

紫 色
むらさきいろ

の色素
し き そ

が多
おお

く含
ふく

まれているのが大
おお

きな

特徴
とくちょう

です。このアントシアニンには目
め

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の改善
かいぜん

に役立
や く だ

ちます。今日
き ょ う

は地元
じ も と

でとれたブルー

ベリーを使
つか

って“ブルーベリーケーキ”を焼
や

きました。味
あじ

わ

って食
た

べましょう！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

７月５日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

トマトライス 

かぶのチャウダー 

ブルーベリーケーキ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 都築
つ づ き

勲
いさお

農園
のうえん

よりトマト、加藤
か と う

ファームよりブルーベリーです。 


