
今日
き ょ う

は今年度
こんねんど

第
だい

１回目
か い め

の“セレクト給 食
きゅうしょく

”です。今回
こんかい

は

デザートのセレクトで２種類
しゅるい

のシャーベットから選
えら

んでもら

いました。結果
け っ か

は、みかんシャーベット 325人
にん

：りんごシ

ャーベット 228人
にん

とみかんシャーベットを選
えら

んだ人
ひと

の方
ほう

が

少
すこ

し多
おお

い結果
け っ か

となりました。さて、みなさんは冷
つめ

たいデザー

トをあわてて一気
い っ き

に食
た

べて、頭
あたま

が痛
いた

くなったことがありませ

んか？これは、神経
しんけい

のちょっとした“勘違
かんちが

い”によって、額
ひたい

やこめかみなどにキーンとする痛
いた

みとして感
かん

じると考
かんが

えら

れているのです。キーンとならないためには、あわてずにゆ

っくり食
た

べましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

７月１２日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス 

コロコロサラダ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 都築
つ づ き

栄
さかい

農園
のうえん

よりなす、都築
つ づ き

勲
いさお

農園
のうえん

よりじゃがいも・トマトです。 

みかんシャーベット or りんごシャーベット 

 

★シャーベット

は後から教室に

配りに行きます。 

★セレクト希望

表で確認して配

ってください。 


