
今日
き ょ う

、７月
がつ

１日
ついたち

は“半夏生
はんげしょう

”です。半夏生
はんげしょう

とは、梅雨
つ ゆ

の終
お

わりごろを指
さ

す言葉
こ と ば

で、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の一つです。いつもは

７月
がつ

２日
ふ つ か

ですが、今年
こ と し

はうるう年
どし

のため、１日
ついたち

になります。

この日
ひ

、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では“たこ”を食
た

べたり、香川県
かがわけん

では“う

どん”を食
た

べたり、福井県
ふくいけん

では“鯖
さば

”を食
た

べたりと、地方
ち ほ う

に

よっていろいろな食
た

べものを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。今日
き ょ う

は、旬
しゅん

の地元
じ も と

で収穫
しゅうかく

された“とうもろこし”と、“たこ”

を使
つか

った“タココーンピラフ”を取
と

り入
い

れました。洋風
ようふう

で

すが、季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

をよく味
あじ

わって食
た

べましょ

う！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

７月１日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

タココーンピラフ 

チリ・コン・カーン 

サイダー寒
かん

 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
なごみ

ファームよりとうもろこしです。 


