
今日
き ょ う

は“とうもろこし”のお話
はなし

です。とうもろこしは、米
こめ

、

小麦
こ む ぎ

と並
なら

ぶ代表的
だいひょうてき

な穀物
こくもつ

ですが、３ 色
しょく

栄養
えいよう

の色
いろ

分
わ

けでは、

野菜
や さ い

として“ 緑
みどり

の仲間
な か ま

”になります。主
おも

な成分
せいぶん

は炭水化物
たんすいかぶつ

で

すが、便秘
べ ん ぴ

を解 消
かいしょう

してくれる食 物
しょくもつ

せんいや食
た

べ物
もの

をエネルギ

ーに変
か

えるときに必要
ひつよう

なビタミンＢ
ビー

１を多
おお

くふくんでいます。

今日
き ょ う

は地元
じ も と

でとれたとうもろこしを使
つか

って“とうもろこしごは

ん”にしました。給 食 室
きゅうしょくしつ

でむいたとうもろこしを包 丁
ほうちょう

でそ

ぎ落
お

として、粒
つぶ

をそのまま炊
た

き込
こ

みました。よくかんで味
あじ

わっ

て食
た

べてください。  

今日
き ょ う

は『とうもろこしちゃんのながいかみ』という本
ほん

から“とうもろこしごはん”を取
と

り入
い

れました。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

６月１８日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

とうもろこしごはん 

生揚
な ま あ

げの辛味
か ら み

炒
いた

め 

ささ身
み

のサラダ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
なごみ

ファームより、ｷｬﾍﾞﾂ・大根
だいこん

・きゅうり、都築
つ づ き

勲
いさお

農園
のうえん

より玉
たま

ねぎ、中野
な か の

農園
のうえん

よりとうもろこしです。 


