
今日
き ょ う

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と う か

は“歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

”です。じょ

うぶで健康
けんこう

な歯
は

をつくるとともに、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守
まも

るため

には普段
ふ だ ん

からちょっとした心
こころ

がけが大切
たいせつ

です。カルシウムな

どの栄養素
えいようそ

をとることも大事
だ い じ

ですが、よくかんで食
た

べること

もとても大切
たいせつ

なことです。歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

わなければならないも

のですから、大切
たいせつ

にしましょう。カルシウムをとるというこ

となら牛 乳
ぎゅうにゅう

ですが、今日
き ょ う

はかみ応
ごた

えを意識
い し き

したメニューと

して“豆
まめ

鯵
あじ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け”を取
と

り入
い

れました。ごはんもきび、

あわ、黒米
こくまい

を加
くわ

えた“雑穀
ざっこく

ごはん”です。意識
い し き

してよくかん

で食
た

べるようにしましょう！！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

６月４日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

雑穀
ざっこく

ごはん 

豆
まめ

鯵
あじ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け ※４～６年生は２尾 

根菜
こんさい

汁
じる

 

☆みそは新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の 臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きま

した。 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
なごみ

ファームより大根
だいこん

、中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

三色
さんしょく

おひたし 

しっかり飲
の

みきろう！ 


