
今日
き ょ う

、５月
がつ

２９日
にち

は“こんにゃくの日
ひ

”です。こんにゃ

くの種芋
たねいも

の植
う

え付
つ

けが５月
がつ

に行
おこな

われることから“こん(５)

にゃ(２)く(９)”の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、１９８９年
ねん

に制定
せいてい

されま

した。こんにゃくはこんにゃくいもから作
つく

られる食品
しょくひん

です

が、ほとんどが水分
すいぶん

で、栄養
えいよう

がある食
た

べ物
もの

とは言
い

えません。

しかし、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ“食物
しょくもつ

せんい”が多
おお

く含
ふく

まれています。この食物
しょくもつ

せんいには腸
ちょう

の中
なか

をきれい

にお掃除
そ う じ

してくれる働
はたら

きがあるので、栄養
えいよう

はあまりなくて

も健康
けんこう

を守
まも

るためには大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

なのです。今日
き ょ う

はサラ

ダこんにゃくを使
つか

って“こんにゃくサラダ”にしました。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

５月２９日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きのこごはん 

こんにゃくサラダ 

肉
にく

じゃが 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
なごみ

ファームよりキャベツです。 


