
今日
き ょ う

、５月
がつ

２２日
にち

は“たまご料理
りょうり

の日
ひ

”です。５月
がつ

を『た

ま（０）ご（５）』、２２日
にち

を『ニワトリ（２）ニワトリ（２）』

と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせから、この日
ひ

になりました。“たまご”を

使
つか

った料理
りょうり

には目玉
め だ ま

焼
や

き、たまご焼
や

き、オムレツ、スクラ

ンブルエッグなどたくさんあります。料理
りょうり

の時
とき

には衛
えい

生面
せいめん

で気
き

を使
つか

う食品
しょくひん

の１つなので、みなさんも少
すこ

し意識
い し き

して取
と

り扱
あつか

うようにしましょう。また、栄養面
えいようめん

では“完全
かんぜん

食品
しょくひん

”

といわれ、ビタミンＣ
シー

以外
い が い

の栄養素
えいようそ

をほとんど含
ふく

んでいる

とても優秀
ゆうしゅう

な食品
しょくひん

です。今日
き ょ う

はたまご焼
や

き風
ふう

の“ジャー

マンオムレツ”にしました。しっかりと食
た

べましょう。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

５月２２日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

彩
いろど

りピラフ 

白
しろ

いんげん豆
まめ

とトマトのスープ 

ジャーマンオムレツ 


