
今日
き ょ う

は“ドリア”についてのお話
はなし

です。“ドリア”とは、

お米
こめ

を使
つか

った料理
りょうり

で、ライスグラタンのことを言
い

います。

もともとはイタリアの貴族
き ぞ く

のためにパリのレストランが

創作
そうさく

した料理
りょうり

で、イタリアの国旗
こ っ き

の三色
さんしょく

にちなんだ、トマ

ト、きゅうり、卵
たまご

などの材料
ざいりょう

を使
つか

って作
つく

られたそうです。

１９２５年
ねん

に横浜
よこはま

のホテルでごはんに小
こ

エビのクリーム煮
に

をのせてオーブンで焼
や

いて出
だ

したものが、現在
げんざい

のドリアの

始
はじ

まりだと言
い

われています。今日
き ょ う

はごはんに、カレー風味
ふ う み

の

ミートソースをのせ、豆乳
とうにゅう

で作
つく

ったホワイトソースをか

け、パン粉
こ

をふって焼
や

いた“ミート豆乳
とうにゅう

ドリア”です。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

５月１７日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ミート豆乳
とうにゅう

ドリア 

ニューサマーオレンジ（日向
ひゅうが

夏
なつ

） 

ベーコンとマカロニのスープ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
なごみ

ファームより大根
だいこん

です。 

食べ残した中身

は、必ずかき出し

て、容器だけを重

ねてください。 


