
今日
き ょ う

、４月
がつ

１５日
にち

は“開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

”です。保谷
ほ う や

小学校
しょうがっこう

は

１５０歳
さい

のお誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えます。そこで今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

で

は、お祝
いわ

いの“お赤飯
せきはん

”を取
と

り入
い

れました。日本
に ほ ん

では昔
むかし

か

らお祝
いわい

いをする時
とき

に、お赤飯
せきはん

を食
た

べます。もともと赤米
あかまい

を

混
ま

ぜて炊
た

いたものが始
はじ

まりですが、赤米
あかまい

が手
て

に入
はい

りにくく

なり、現在
げんざい

のように小豆
あ ず き

やささげを使
つか

って作
つく

られるように

なりました。赤
あか

い色
いろ

はめでたさを表
あらわ

すことから、お祝
いわ

い事
ごと

に使
つか

われてきました。おかずには“うど”や“たけのこ”

など春
はる

を感
かん

じさせる食材
しょうざい

を取
と

り入
い

れています。みんなでし

っかり食
た

べてお祝
いわ

いしましょう！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

４月１５日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

鶏
とり

のから揚
あ

げ ※5・6 年は２個 

ﾌﾟﾚｰﾝｼﾞｮｱ 

金曜日分の

牛乳パックは

明日の回収

で大丈夫で

す。 

お赤飯
せきはん

 

うどのきんぴら 

清見
き よ み

オレンジ 

若竹
わかたけ

汁
じる

 


