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長いようで、あっという間に夏休みが終わりました。休み明けは、

眠気やだるさを感じたり、やる気が出なかったりと、不調が起こり

やすくなります。まだしばらくは、朝晩と日中の気温の差もあると

思います。体調管理には気を配り、朝、昼、夕の３食をしっかり食

べ、「早ね・早起き」など生活のリズムを整えましょう。 

 

生活リズムが崩れてしまった人も、まずは朝ごはんを食べること

からリズムを取り戻しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
朝、昼、夕の３食を決まった時間に食べることで、生活にリズム

がもどってきます。早速、早起きして朝ごはんをしっかり食べるこ
とから始めてみましょう。 
 

家庭数 



 

 

 

 

☆そのままで食べられるもの、電子レンジで簡単に調理できるものなどを

常備しておくのがおすすめです！ 



 

 

今年度は昨年度から再開した『給食室たんけん』と５年ぶりの再

開となった『親子料理講習会』を行いました。 

 

 ７月２２日（月）実施 

 

 昨年度と同様に今年度は１日３回で設定し、

実施しました。親子での参加申し込みとさせて

いただきました。 

普段は入ることができない給食室で

す。この機会になるべくゆっくりと説明

を聞きながら見てもらいたいと思い、今

回も調理員さんに協力をしていただき

ました。 

 

実際に調理をしてくださっている調

理員さんたちに詳しく説明をしてもらい、直接、お話ができるよい

機会にもなりました。また、保護者の方々と一緒に参加していただ

くことで、給食の現場で注意している事などを知り、仕事の様子も

知っていただけたのではないかと思います。 

たんけん当日もまだ暑さが厳しく、火を使っていない状況でもこ

れだけの暑さであることを体験していただけたことと思います。こ

の冷房もない環境の中でも、安全でおいしい給食の提供をしてくれ

ていることを知ってもらえる良い機会だと思っています。 

 

今年も１０個のミッションにト

ライしてもらうという内容で実施

し、最後のミッション⑩で調理員さ

んへの手紙を書いてもらいました。 

毎日当たり前のように、給食時間

に出されている給食を大事にして

もらえると嬉しく思います。 

機器の説明を聞く保

護者と子どもたち 



 

 ７月２３日（火）実施 

 

 ３４組の申込みがありましたが、家庭科室の都合で、参加は抽選

で２４組までとさせていただきました。 

 今年度は『地元の農産物でジャムを作ろう！』をテーマに、“ト

マトジャ”と“ブルーベリージャム”を作りました。今回は、給食

でもお世話になっている都築栄農園さんのトマトと加藤ファーム

さんのブルーベリーを届けていただきま

した。 

 

 料理講習会の準備やデモンスト

レーションは、調理員さんに手伝

っていただき、プロの細かいアド

バイスを聞きながら進めることが

できました。 

       

 

実習後、自分たちの作った２種

類のジャムを各自で持参したパ

ンなどにつけて試食しました。 

 

 

今回は“トマト”と“ブルーベリー”でジャム作りをしましたが、

特にトマトジャムは大好評でした。果物なら、梨も収穫されていま

すし、１０月頃には柿なども収穫されます。野菜なら、にんじんや

かぼちゃのジャムもおすすめです。いろいろな食材で作ってみても

楽しいと思います。 

☆レシピカードは栄養黒板の横にあります☆ 

調理員さんによるデモ

ンストレーション 

親子で協力して実習しました。 

ほしい方はどうぞ！ 


