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NO１６．５.１２.２２ 

本日で、年内の給食は終わり、２６日（火）から冬休みに入りま

す。今年はインフルエンザ等の感染症対策をしながらの年末年始と

なりそうです。特に体調管理を気遣い、感染対策もしっかりし、元

気に新しい年を迎えられますように願っています。 

 

 

 

  

メニューは ※ちょっぴりクリスマスも意識した洋風メニューです。 

☆ から揚げチキンライス････いつものチキンライスをちょっ

とボリュームアップさせ、１皿に主食と主菜（鶏のから揚げ）

を盛り込みました。 

☆ カラフル野菜とパスタのスープ････にんじん、かぼちゃ、ブ

ロコリーとカラフルな野菜に雪の結晶型のパスタを入れた

スープです。 

☆ ココアケーキ････卵や乳製品を使わず、豆乳で作ったケーキ

です。 

☆ 牛乳････寒くなりますが、毎日飲むようにしましょう！ 

 

ココアケーキ ４人分（ｇ） 作 り 方 

ミックス粉（卵・乳不使用） 

ピュアココア 

三温糖 

豆乳（または牛乳） 

なたね油（またはバター） 

粉糖 

※チョコレート・ホイップクリ

ーム・フルーツなど 

９０ｇ 

大さじ１＋１／４ 

大さじ３＋１／３ 

７５ｃｃ 

大さじ２ 

適量 

① ミックス粉、ココア、三温糖は

合わせて振るっておく。 

② ①に豆乳と油を加え、さっくり

合わせて生地を作る。 

③ 焼く容器に生地を流し込み、オ

ーブンで焼く。 

④ 粗熱がとれたら、粉糖を振る。 

※お好みでトッピングを！！ 

家庭数 



 

１２月２０日（水）に今年度第３回

目のセレクト給食を実施しました。今

回は２種類のおかずでＡランチ・Ｂラ

ンチの２つから選んでもらいました。 

選んだ人数は、Ａランチ（かぼちゃ

の包み揚げ）が３３２人、Ｂランチ（ジ

ャンボ豆腐シューマイ）が２２７人と

いう結果でした。 

今回のおかずセレクトは、揚げ物 or蒸し物、かぼちゃ or豆腐と

いう調理法と食材での選択になりました。何が選ぶポイントになっ

たのでしょうか？ぜひ、食卓の話題にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『野菜たっぷりカレンダーイラスト原画展』のご案内 

期間：令和５年１２月１２日(火)～令和６年１月１２日(金)まで 

   ※期間中土日祝日及び年末年始を除きます。 

時間：午前８時３０分～午後５時 

会場：防災・保谷保健福祉総合センター４階 

   （西東京市中町１丁目５番１号 保谷庁舎） 

内容：応募総数３６６作品の中から、一次審査を通過した７８作

品について展示します。 

※直接会場にお越しのうえ、ご自由にご覧下さい。 

給食費の口座振替について  

１月分の給食費は、１月４日（木)に引き落としになりますので、

預金口座の残高をご確認ください。 

※年度末に近づいてまいりました。口座振替にご協力をお願いいたします。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月料理といえば、おせち料理です。黒豆、かまぼこ、紅白なます、

田作り、栗きんとん･･･などおせち料理が現在のような形になったのは

江戸時代の後半です。 

この伝統的な日本の料理も家庭ではあまり作らなくなっているかもし

れませんが、新しい年を迎えるお祝いの料理でもありますから、是非、

その意味を知って、子どもたちに伝えていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たい 

めでたい魚というこ

とで食べます。 

かちぐり 

『勝つ』という 

意味がありま

す。 

こぶまき 

喜ぶに通じるので、楽

しく暮らせるように

という願いが込めら

れています。 

えび 

腰が曲がるまで長生

きできるようにとい

う願いがこめられて

います。 

かずのこ 

  さといも 

子孫繁栄を願って

います。 

黒まめ 

まめ（元気）で暮

らせるようにとい

う願いが込められ

ています。 

たづくり 

昔、田を作る

ときの肥料に

したところか

ら、豊作を願

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルスばかりでなく、今年度はインフルエンザやアデ

ノノロウイルスなどの感染症が流行しています。予防にはまず手

洗いやうがいで病原体のウイルスなどが体の中に入ることを防

ぐことが大切です。そして栄養バランスのとれた食事や十分な休

養・睡眠をとり、体がこうした病原体や有害物質に打ち勝つ『免

疫』の働きを高めておくことが大切です。 

☆３学期は１月１０日（水）から給食開始です☆ 

 

 


