
今日
き ょ う

は“縄文
じょうもん

給 食
きゅうしょく

”についてお話
はなし

します。３月
がつ

１０日
と う か

は

平成
へいせい

２７年
ねん

に、西
にし

東京市
とうきょうし

東伏見
ひがしふしみ

にある『下野
し た の

谷
や

遺跡
い せ き

』が国
くに

の

史跡
し せ き

に指定
し て い

された記念
き ね ん

日
び

として制定
せいてい

された“したのやの日
ひ

”

です。下野
し た の

谷
や

遺跡
い せ き

は今
いま

から 4,000～5,000年前
ねんまえ

の縄文
じょうもん

時代
じ だ い

に、広場
ひ ろ ば

を 5,６軒
けん

の住居
じゅうきょ

が円形
えんけい

にかこむ「環状
かんじょう

集落
しゅうらく

」と

よばれる「ムラ」のあった場所
ば し ょ

です。縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の人
ひと

たちは、

ムラのまわりの森
もり

や川
かわ

でとれるものを工夫
く ふ う

して食
た

べていまし

た。また、マメなどを育
そだ

てたり、時
とき

には交易
こうえき

で食
た

べ物
もの

を得
え

た

りしていたそうです。今日
き ょ う

はムラの人
ひと

たちが食
た

べていたとさ

れる★食材
しょくざい

★を使
つか

った“縄文
じょうもん

給 食
きゅうしょく

”です。ぜひ、地元
じ も と

の

財産
ざいさん

で縄文
じょうもん

時代
じ だ い

のことを知
し

るきっかけにしましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

３月８日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小豆
あ ず き

入
い

り雑穀
ざっこく

ごはん ★小豆★ 

※当時は米や麦以外の雑穀でした。 

※当時の★栗★の変わりにさつまいもになっ

ています。 

鱒
ます

のしそみそ焼
や

き ★鱒・しそ★ 

縄文
じょうもん

鍋
なべ

 ★わらび・しいたけ★ 

うら面に参考資

料があります。

動画にもアクセ

スしてみてね！ 


