
今日
き ょ う

、２月
がつ

２２日
にち

は“おでんの日
ひ

”です。おでんのこと

をもとは、“田楽
でんがく

”といい、豆腐
と う ふ

を焼
や

いて味噌
み そ

をつけたこと

から始
はじ

まりました。これが次第
し だ い

にこんにゃくや野菜類
やさいるい

も

同様
どうよう

にして作
つく

って食
た

べるようになり、江戸時代
え ど じ だ い

の終
お

わりに

は煮込
に こ

むようになりました。そして本来
ほんらい

の田楽
でんがく

と区別
く べ つ

して

“おでん”と呼
よ

ぶようになりました。今日
き ょ う

は全部
ぜ ん ぶ

で９種類
しゅるい

の

おでん種
だね

が入
はい

っています。なるべく多
おお

くの種類
しゅるい

をバランス

よく盛
も

りつけて食
た

べてください。今日
き ょ う

はまた寒
さむ

くなってい

ますので、しっかり食
た

べて体
からだ

を中
なか

から温
あたた

めましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

２月２２日(木) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ゆかり菜
な

めし 

白菜
はくさい

とささみのからし和
あ

え 

おでん※4～6 年生はお皿 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 都築
つ づ き

勲
いさお

農園
のうえん

よりにんじん、中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

さつまあげ・あげボール 

やきちくわ・なまあげ※ 

こんにゃく・こんぶ 

だいこん・にんじん 

じゃがいも 


