
今日
き ょ う

は“シチュー”のお話
はなし

です。“シチュー”というの

は、ヨーロッパのいろいろな地方
ち ほ う

に古
ふる

くからあった料理
りょうり

で、

西洋風
せいようふう

の煮込
に こ

み料理
りょうり

のことを言
い

います。日本
に ほ ん

では小麦粉
こ む ぎ こ

を

炒
いた

めて作
つく

るルーを加
くわ

えて煮込
に こ

んだものを“シチュー”と呼
よ

び、その料理名
りょうりめい

はルーや使
つか

われる材 料
ざいりょう

の名前
な ま え

などによって

“○○シチュー”というようにつけられます。みなさんは

どんなシチューを思
おも

い浮
う

かべるでしょうか？今日
き ょ う

は５年生

が考えた“西
にし

東 京
とうきょう

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のクリームシチュー”です。寒
さむ

い

季節
き せ つ

にはぴったりな 体
からだ

が 温
あたた

まるシチューです。しっかり

食
た

べましょう！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

２月１４日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

ハムピラフ 

マロとミルクの大好物
だいこうぶつ

 ★にんじんクッキー★ 

★西
にし

東京
とうきょう

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のクリームシチュー★ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 都築
つ づ き

勲
いさお

農園
のうえん

よりほうれん草
そう

です。 

ﾌﾟﾚｰﾝｼﾞｮｱ 

バレンタインデー

にちなんでクッキ

ーを取り入れま

した。 

★５年生が 

考えた 

メニュー★ 


