
明日
あ す

、２月３日
み っ か

は“節分
せつぶん

”です。きのうは春
はる

のような温
あたた

かさでしたが、今日
き ょ う

は雪
ゆき

が降
ふ

りそうに寒
さむ

いですね。“節分
せつぶん

”

には冬
ふゆ

から春
はる

になる日
ひ

という意味
い み

があります。そして昔
むかし

か

ら、この日
ひ

には家族
か ぞ く

が健康
けんこう

で悪
わる

いことが起
お

こらないように、

鬼
おに

を追
お

い払
はら

う“豆
まめ

まき”を行
おこ

なう習慣
しゅうかん

があります。また、

いわしの頭
あたま

をヒイラギの枝
えだ

に刺
さ

して、家
いえ

の入
い

り口
ぐち

に置
お

いて

鬼
おに

が家
いえ

の中
なか

に入
はい

ってこないようにする習慣
しゅうかん

もあります。

給 食
きゅうしょく

では“大豆
だ い ず

入
い

りひじきごはん”と“鰯
いわし

の梅
うめ

煮
に

”を取
と

り入
い

れました。しっかりと食
た

べて、この１年
ねん

の無事
ぶ じ

を願
ねが

い

たいと思
おも

います。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

２月２日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
大豆
だ い ず

入
い

りひじきごはん 

ネーブルオレンジ 

かき玉
たま

汁
じる

 

鰯
いわし

の梅
うめ

煮
に

 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


