
今日
き ょ う

１月
がつ

２２日
にち

は“カレーライスの日
ひ

”です。ちょうど

４２年前
ねんまえ

の１９８２年
ねん

の１月
がつ

２２日
にち

、全国
ぜんこく

の学校栄養士
がっこうえいようし

が

話
はな

し合
あ

い、全国
ぜんこく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

が一斉
いっせい

にカレー 給 食
きゅうしょく

を出
だ

し

たことがきっかけで制定
せいてい

されました。１９７６年
ねん

からスタ

ートした米飯給食
べいはんきゅうしょく

の普及
ふきゅう

にも大
おお

いに貢献
こうけん

し、大人気
だいにんき

の

国民食
こくみんしょく

となりました。カレーライスも初
はじ

めは、ライスカレ

ーという呼
よ

び方
かた

が一般的
いっぱんてき

だったのですが、１９６０年代
ねんだい

後半
こうはん

ごろから、“カレーライス”という呼
よ

び方
かた

が優勢
ゆうせい

となっ

たそうです。今日
き ょ う

は“ポークカレーライス”です。 

★パリもぐサラダ★は５年生
ねんせい

が考
かんが

えたメニューです！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

１月２２日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

カレーライス（ポーク） 

★パリもぐサラダ★ 


