
今日
き ょ う

１９日
にち

は“食育
しょくいく

の日
ひ

”です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は白
しろ

いごは

んを主食
しゅしょく

におかずと汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせた一汁
いちじゅう

二
に

菜
さい

の和食
わしょく

で

す。今日
き ょ う

もどんなものを食
た

べたらいいのかを教
おし

えてくれてい

る“まごわやさしい”という標語
ひょうご

から、食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れてい

ます。しかし、今日
き ょ う

は１つ使
つか

っていない食品
しょくひん

があります。ま

は“豆
まめ

類
るい

やその加工品
かこうひん

”､ごはごまなどの“種
しゅ

実
じつ

類
るい

”､わはわ

かめなどの“海藻
かいそう

類
るい

”､
、

やは“野菜
や さ い

類
るい

”､さは“魚介類
ぎょかいるい

やその

加工品
かこうひん

”､しは椎茸
しいたけ

などの“きのこ類
るい

”､いは“いも類
るい

”です。

さて、気
き

づきましたか？それはしのきのこ類
るい

です。ぜひ、食品
しょくひん

をひとつずつ確認
かくにん

してみましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１２月１９日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

 

鯖
さば

のゆず風味
ふ う み

焼
や

き 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 都築
つ づ き

栄
さかい

農園
のうえん

よりゆず・キャベツ・白菜
はくさい

、中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

キャベツ炒
いた

め 

やキャベツ 

 にんじん 

 小松菜 

ごごま 

さ鯖（魚） 

ま油揚げ･みそ 

わわかめ 

やはくさい 

いじゃがいも 


