
今日
き ょ う

は“２年生
ねんせい

のリクエストメニュー”です。献立表
こんだてひょう

で

？
は

？
て

？
な

となっていたおかず（主
しゅ

菜
さい

）を当
あ

てられたでしょう

か？今日
き ょ う

のおかずはリクエストが多
おお

かった“ハンバーグ”

です。ごはん料理
りょうり

で票
ひょう

の多
おお

かった“わかめごはん”と組
く

み

合
あ

わせました。今日
き ょ う

は秘密
ひ み つ

の工夫
く ふ う

として、ハンバーグに

“豆腐
と う ふ

”を少
すこ

し入
い

れた“豆腐
と う ふ

入
い

りハンバーグ”です。保谷
ほ や

小
しょう

のハンバーグには、いつもちょっとだけ工夫
く ふ う

があり、みな

さんの体
からだ

のことを 考
かんが

えた“ハンバーグ”になっています。

どれも２年生
ねんせい

に限
かぎ

らず人気
に ん き

のメニューです。今日
き ょ う

も残
のこ

さず

しっかりと食
た

べましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１２月１５日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わかめごはん 

ﾐﾆｸﾞﾚｰﾌﾟｾﾞﾘｰ 

☆さつまいも・みそ

は新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の

臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

き

ました。 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

豆腐
と う ふ

入
い

りハンバーグ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
かず

ファームよりキャベツ・大根
だいこん

、中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

パリパリサラダ 

☆副菜
ふくさい

でリクエストＮｏ１ 


