
今日は西
にし

東京市
とうきょうし

のめぐみちゃんメニュー事業
じぎょう

で応募
お う ぼ

され

た作品
さくひん

から３年
ねん

生
せい

の『あったかほかほかはるさめスープ』

を取
と

り入
い

れました。今日
き ょ う

も地元産
じもとさん

の大根
だいこん

、白菜
はくさい

、小松菜
こ ま つ な

を使
つか

っています。応募
お う ぼ

メニューのコメントに書
か

いてあった材料
ざいりょう

の切
き

り方
かた

を参考
さんこう

にしながら、給 食
きゅうしょく

メニューに取
と

り入
い

れま

した。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

は市
し

のホームページに掲載
けいさい

され

ますので、是非
ぜ ひ

、見
み

てください。また、３学期
が っ き

には、５・

６年生
ねんせい

の応募
お う ぼ

作品
さくひん

から 2 つの作品
さくひん

を給 食
きゅうしょく

で取
と

り入
い

れる

予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１２月１２日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごまごはん 

あったかほかほかはるさめスープ 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 ※ごはんにそえます。 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
かず

ファームより大根
だいこん

・白菜
はくさい

、中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


