
今日
き ょ う

は“大分県
おおいたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

”です。大分県
おおいたけん

は一
いっ

世帯
せ た い

当
あ

た

りの鶏肉
とりにく

年間
ねんかん

購 入 量
こうにゅうりょう

が全国
ぜんこく

トップクラスで、伝統食材
でんとうしょくざい

と

してよく使
つか

われています。“鶏
とり

めし”は鶏肉
とりにく

の旨味
う ま み

とごぼう

の風味
ふ う み

とお米
こめ

との相性
あいしょう

が良
よ

く、シンプルでおいしい混
ま

ぜご

はんです。昔
むかし

はお客
きゃく

様
さま

へおもてなし料理
りょうり

として出
だ

されて

いたと言
い

うことです。また、古
ふる

くから大麦
おおむぎ

や小麦
こ む ぎ

などの栽培
さいばい

が盛
さか

んで、小麦粉
こ む ぎ こ

をよく練
ね

って小
ちい

さいだんごを作
つく

って入れ

た“だんご汁
じる

”はよく知
し

られています。にんじんやごぼう

と一緒
いっしょ

に味噌
み そ

仕立
じ た

ての汁
しる

に入
い

れて作
つく

る汁物
しるもの

です。大分県
おおいたけん

の

料理
りょうり

を味
あじ

わってみてください。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１１月２１日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

めし 

※鶏皮をカリカリに焼い

てごはんに混ぜました 

花
はな

みかん 

☆ にん じ ん は

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の

臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きました。 

だんご汁
じる

 

※麦みそを使っています 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 都築
つ づ き

勲
いさお

農園
のうえん

より里芋
さといも

、中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

・みかんです。 


