
いよいよ今日
き ょ う

と明日
あ す

は“展覧会
てんらんかい

”です。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は

展覧会
てんらんかい

を意識
い し き

して、カラフルな“ 彩
いろど

りカレーピラフ”です。

そしてもう１つ、今年
こ と し

も西
にし

東京市
とうきょうし

のめぐみちゃんメニュー

事業
じぎょう

で応募
お う ぼ

された作品
さくひん

から４年
ねん

生
せい

の『ほくほくシチュー』

を取
と

り入
い

れました。今年
こ と し

の募集
ぼしゅう

は地元
じ も と

の秋冬
あきふゆ

野菜
や さ い

を使
つか

った

メニューということで、今日
き ょ う

は地元産
じもとさん

のキャベツときのこ

も地元産
じもとさん

の生
なま

ひらたけを使
つか

いました。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

は市
し

のホームページに掲載
けいさい

されますので、是非
ぜ ひ

、見
み

てくだ

さい。また、来月
らいげつ

以降
い こ う

もいくつかの作品
さくひん

を給 食
きゅうしょく

で取
と

り入
い

れ

ていく予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！！ 
 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１１月１０日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

彩
いろど

りカレーピラフ 

☆ に ん じ ん は

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の

臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きました。 

ツナサラダ 

ほくほくシチュー 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
かず

ファームよりキャベツ・白菜
はくさい

、高田
た か だ

農園
のうえん

より生
なま

ひらたけです。 

ﾏｽｶｯﾄｼﾞｮｱ 


