
今日
き ょ う

、１１月
がつ

８日
よ う か

は“いい歯
は

の日
ひ

”です。いい歯
は

を作
つく

るた

めに大切
たいせつ

なことの１
ひと

つに『かみ応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

をよくかん

で食
た

べる』ということがあります。また、栄養素
えいようそ

ではカルシ

ウムをとることが必要
ひつよう

です。そこで今月
こんげつ

は“かむこと”と“カ

ルシウムをとる”ことを意識
い し き

した献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れていま

す。 牛 乳
ぎゅうにゅう

はもちろんですが、大豆
だ い ず

、油揚
あぶらあ

げ、小魚類
こざかなるい

はカル

シウムを多
おお

くふくむ食品
しょくひん

です。ししゃもやりんごなどはかみ

応
ごた

えがあり、あごを鍛
きた

えてくれます。少
すこ

し意識
い し き

をしてよくか

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。また、今日
き ょ う

は“立冬
りっとう

”

です。冬
ふゆ

の始
はじ

まりを思
おも

わせる和食
わしょく

献立
こんだて

になっています。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１１月８日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

吹
ふ

き寄
よ

せごはん 

☆にんじん・さつま

いも・みそは新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きました。 

五目
ご も く

呉
ご

汁
じる

 

ししゃものもみじ揚
あ

げ ※４～６年生は２尾 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


